
SENSORIALITÉ
EN COLLECTIVITÉ

Comment observer et prendre en compte
le profil sensoriel de l’enfant avec TSA

dans un contexte collectif ?

Émilie KOECHLIN - Psychologue
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– TSA et perception sensorielle
– l’intégration sensorielle
– Diverses expériences sensorielles

● Outils d’évaluation
● Stratégies en collectivité

– Stratégies individuelles
– Stratégies de groupe
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TSA et sensorialité

Déficits persistants en
communication sociale et

interactions sociale

Modes restreints et répétitifs
de comportements, d’intérêts

ou d’activités

Hyper- ou hyporéactivité 
à des stimuli sensoriels 

ou niveau d'intérêt inhabituel 
pour les aspects sensoriels 

de l'environnement

Critères diagnostiques du DSM-5 (2013/2015)
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TSA et sensorialité

● Description de Kanner (1943) :
– Fascinations à la lumière
– Hypersensibilité aux sons
– Hypersensibilité au mouvement des 

objets

● Puis d’autres auteurs :
– Hypo et hypersensibilité auditive, 

visuelle, tactile (1969)
– Insensibilité à la douleur (1991)
– Etc.
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TSA et sensorialité

● Enjeux des 
perceptions 
sensorielles
– Apprentissages 

scolaires
– Compétences vie 

quotidienne
– Alimentation
– Sommeil

– Jeux
– Motricité
– Retrait social
– Troubles de la 

communication
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La perception

Stimulus Organe sensoriel Traitement de l’information Sensation
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La perception

Trois niveaux de perception

1.Sensation : bruit fort, bref, aigu

2.Interprétation : un verre est tombé, s’est cassé

3.Concept : on peut se couper
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Développement typique

adolescence

8 ans1 an 5 ansna
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7 modalités sensorielles
Exteroception

Proprioception
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Equilibroception

Organe perceptif :
système vestibulaire de l’oreille interne

Accélération :
– Gravité
– Posture
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Proprioception / kynésthésie

Organes perceptifs :

tendons, articulations, muscles.

Tensions :
– Chocs
– Pressions profondes
– Position relative des membres
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7 modalités sensorielles

Sens Organe sensoriel Perception

Toucher
ou tact

Récepteurs cutanés Contact avec solides et 
fluides. Température, 
pression, vibration, douleur.

Goût
ou gustation

Récepteurs de Vugo Substances chimiques sous 
forme de solution

Odorat
ou olfaction

Bulbe olfactif Substances chimiques 
volatiles

Ouïe Oreille Sons

Vue Œil Rayonnements lumineux

Equilibroception Système vestibulaire de 
l’oreille interne

Accélération, équilibre, 
gravité, posture

Proprioception ou 
kinesthésie

Tendons, muscles,
os, articulations

Étirements, tensions, chocs, 
position des parties du corps
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Intégration sensorielle
● Anna Jean Ayres, 1979
● Ergothérapeute et docteure en psychologie du 

développement
● Processus neurologique impliquant la 

réception, la modulation et l’intégration des 
informations sensorielles.

● Le système nerveux transforme les sensations 
en perceptions en organisant les informations 
sensorielles provenant du corps et de 
l’environnement afin d’utiliser efficacement le 
corps. 
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Intégration sensorielle

Organise
l’information

Réaction 
adaptée
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Intégration sensorielle

● Anna Jean Ayres, 1979
● « Filtre »
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● Hyperréactivité
– Seuil de perception bas
– Réaction importante

● Hyporéactivité
– Seuil de perception élevé
– Délai de traitement

● Recherche de stimulation
– Auto-stimulations
– Recherches sensorielles constantes
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TSA et perception

● Autres expériences rapportées
– Traitement uni-modal
– Perception déformée
– Perception fragmentée, en détails
– Perception des motifs
– Perception périphérique
– Fermeture des systèmes
– Picotements, douleur
– ...
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Evaluer
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Profil sensoriel de Dunn

● Enfants de 3 ans à 10 
ans 11 mois

● Questionnaire
● 125 items

(38 version abrégée)
● Étalonné : groupe 

contrôle VS groupe 
TDA/H & TED

➔ Réactions pour 
chaque modalité 
sensorielle
(hypo-hyper)

➔ Capacité à moduler 
l’information 
sensorielle
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Profil sensoriel de Bodgashina

● « Profil sensoriel et 
perceptif révisé » 
PSPR

● Tout âge
● Questionnaire
● 232 items
● Pas d’étalonnage

➔ Expériences 
sensorielles 
atypiques

➔ Styles perceptifs
➔ Styles cognitifs
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Grilles de Sonya Côté

● Ergothérapeute
● « Grille d’observation 

des caractéristiques 
sensorielles »

● 51 items
● Pas de profil complet

➔ Contexte scolaire
➔ Utilisable par les 

enseignants
➔ Vers les stratégies
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Grilles de Sonya Côté

● « Grille 
d’autoévaluation 
sensorielle »

● 22 items
● Complété par l’élève

➔ Vers l’autorégulation
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Stratégies en collectivité

supermarché
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Stratégies en collectivité

Sous-stimulé Sur-stimuléAdéquatement stimulé

Somnolent
Distrait
S’auto-stimule

Concentré
Attentif
Prêt à apprendre et à jouer

Surexcité
Impossible à maîtriser
Colérique ou anxieux

Augmenter les 
stimuli sensoriels

Diminuer les stimuli 
sensoriels
Permettre de se retirer
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Stratégies en collectivité

Sous-stimulé Sur-stimuléAdéquatement stimulé

Somnolent
Distrait
S’auto-stimule

Concentré
Attentif
Prêt à apprendre et à jouer

Surexcité
Impossible à maîtriser
Colérique ou anxieux

Augmenter les 
stimuli sensoriels

Diminuer les stimuli 
sensoriels
Permettre de se retirer
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Stratégies collectives

● La stimulation proprioceptive favorise :
– la modulation des autres sens
– le niveau d’éveil

● Petites séquences de mouvements
– Soulever un poids
– pousser un poids
– pompes
– saut
– respiration abdominale
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Stratégies collectives

● Épurer les murs
● Mettre à jour régulièrement
● Éviter les suspensions en mouvement
● Clarifier les espaces
● Placards fermés
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Stratégies collectives

● Préférer l’éclairage naturel
● Éteindre les néons régulièrement
● Allumer la lumière en cas de pénombre
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Stratégies collectives

● Place dans la classe 
et dans le rang
– À l’arrière (hyper)
– Près du mouvement 

(hypo)

● Délimiter les espaces
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Stratégies collectives

● Permettre le mouvement (hypo)
– Varier les positions : assis, debout, au sol…
– Place près du mouvement
– Métier « facteur »

● Éloigner du mouvement (hyper)
– Place éloignée de la circulation
– Décaler les transitions
– Vigilance récréation et sport
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Stratégies collectives

● Appareils électriques 
(hyper)
– Éteindre quand 

inutilisé

● Bruits dans la pièce 
(hyper)
– Permettre aux autres 

enfants de manipuler 
des objets silencieux

● Varier le rythme et le 
volume de la voix 
(hypo)
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Stratégies collectives

● Perception 
fragmentée :
– Clarifier les espaces
– Routines, rituels

● Délais :
– Débit de voix lent
– Phrases courtes
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Stratégies collectives

● Surcharge sensorielle
– Espace de retrait-

ressourcement
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Stratégies individuelles
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Stratégies individuelles

● Hypo-réactivité vestibulaire
– Coussin gonflable
– Ballon-chaise
– Élastique pour chaise



E. Koechlin / Sensorialité en collectivité /  28 janvier 2020

Stratégies individuelles

● Hypo-sensibilité tactile
– Balles texturées
– Anneaux mobiles
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Stratégies individuelles

● Hyper-sensibilité auditive
– Casque anti-bruit

● Atténuer le bruit
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Stratégies individuelles

● Hypo-sensibilité proprioceptive
● Hyper-réactivité sur d’autres 

modalités
– Coussin lesté

● Seulement par moments
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Stratégies individuelles

● Hyper-sensibilité visuelle
– Paravent
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Adéquatement stimulé

Concentré
Attentif

Prêt à apprendre et à jouer
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En conclusion

● Reconnaître la personne avec ses particularités 
sensorielles

● Adapter son environnement
● Mettre en œuvre des stratégies collectives et 

individuelles

Observer Evaluer Adapter
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